
Istituto Superiore Europeo
di Naturopatia e Reflessologia Olistica

Isenró opera per rispondere a una necessità
molto sentita dagli operatori delle scienze
reflessologiche e delle tecniche ad essa collega-
te: un futuro cer to per una figura pr ofes-
sionale riconosciuta.
Le basi su cui Isenró lavora sono le norme sta-
bilite dall’Unione Europea e in particolare la

direttiva 89/48 CEE del 21.12.88, recepita dallo Stato italiano con
i Decreti Legge n. 115 del 27.01.92 e n. 319 del 2.05.94. 

L’utilità e il riconoscimento delle medicine complementari sono
sanciti dall’Organizzazione Mondiale della Sanità (dichiarazione
di Alma-Ata del 1978 e successive, vedi anche dossier “Medicine
Tradizionali” dell’OMS) e dal progetto OMS 2002-2005 Traditio-
nal Medicine Strategy. 

La Scuola Isenró mira alla formazione della figura del Reflesso-
logo Olistico e del Naturopata professionale, sviluppando un suo
programma didattico esclusivo e approvato preventivamente dagli
organismi che gestiscono l’albo professionale. Per questo motivo
Isenró può garantire agli allievi che abbiano superato il corso
triennale e il completamento del quarto anno, l’iscrizione in
appositi registri che consentiranno loro di svolgere la libera pro-
fessione. 

Il fine ultimo è formare e abilitare figure che operino autono-
mamente o in equipe, in grado di svolgere l’attività mediante con-
sulenza, fornendo suggerimenti sull’uso di alimenti, di prodotti
in libera vendita e impiegando metodi non invasivi di riflesso-sti-
molazione. Il tutto nel rispetto del codice deontologico. 

Isenró aderisce alla British Complementary Medicine Association
(in sigla BCMA). La BCMA nel suo Stato di appartenenza opera
secondo le normative stabilite dalla direttiva europea e gestisce
specifici albi professionali.

Nuovi spazi,
per idee nuove  

Istituto Superiore Europeo
di Naturopatia e Reflessologia Olistica

COORDINAMENTO CORSI

Via Duca d’Aosta, 50 - 34170 Gorizia
Tel. e Fax  0481.536.232
E-mail: isenro@email.itH
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www.isenro.it

www.isenro.it

La Scuola e il percorso formativo Isenró sono istituiti e regola-
mentati nel rispetto delle norme comunitarie, quale elemento di
qualità e garanzia per gli allievi Reflessologi e gli aspiranti Natu-
ropati. Gli strumenti formativi dell’intero iter sono: 

• La Scuola Triennale di Reflessologia
Olistica con lezioni teoriche e pratiche,
stages e convegni che si svolgono -di
norma- nei fine settimana. 
• L’esame teorico-pratico al termine di
ogni anno è vincolante per il passaggio
all’anno successivo. A completamento
del triennio il diplomando dibatte una
sua tesi, dimostrando la padronanza teo-
rica e pratica delle materie e degli argo-
menti trattati nell’intero triennio. 
• Il IV° ANNO di completamento for-
mativo in Naturopatia, attraverso il
superamento di corsi specialistici.
L’aspirante Naturopata è assistito da
tutor fornito gratuitamente da Isenró. 
• Le sessioni di tirocinio pratico obbli-
gatorio presso strutture convenzionate o
iniziative direttamente condotte da
Isenró. 

• Il superamento del IV° ANNO darà accesso all’esame finale di
iscrizione all’albo professionale e di abilitazione all’esercizio
quale Naturopata specializzato in Reflessologia Olistica.
• Un corpo docente composto da medici, biologi, psicologi, natu-
ropati, reflessologi e ricercatori nell’ambito della Naturopatia. 

La Scuola Isenró è membro permanente di Centri Formativi
Associati / Istituto Olistico Italiano (provider ECM n. 4345).
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I° ANNO : 

MEDICINA: anatomo-fisiologia dell’apparato locomotore, cardiocir-
colatorio, linfatico, respiratorio, digerente, genitale, urinario, endo-
crino, tegumentale, gustativo, olfattivo, visivo, uditivo, sistema ner-
voso, traumatologia, il piede e le catene muscolari.
REFLESSOLOGIA: storia, introduzione alla reflessologia,  definizione
di punto riflesso, i riferimenti osteoarticolari, la proprioricezione, le
zone riflesse degli apparati: locomotore, cardiocircolatorio, linfatico,
respiratorio, digerente, genitale, urinario, endocrino, gustativo, olfat-
tivo, visivo e uditivo. La ricerca visiva e tattile. Impostazione della
ricerca e del trattamento. Prove pratiche. 
NUTRIZIONE ORTOMOLECOLARE 1°: alimentazione, sostanze
nutrizionali, macro e micronutrienti, nutrizione bilanciata e mirata
alla prevenzione. 
PODOLOGIA: il piede, le affezioni, igene e profilassi. 
CHIMICA ORGANICA E INORGANICA 1°. 
PSICOSOMATICA 1°: introduzione alle tecniche antistress e le mor-
fologie. 
PSICOLOGIA 1°. 
MEDICINA TRADIZIONALE CINESE 1°. 
FITOTERAPIA 1°.

II° ANNO :  

MEDICINA - sistema nervoso: affezioni ai plessi cervicobrachiale,
cervicale e lombare, la risposta neurale e la Reflessologia; fisiopatolo-
gie dell’apparato locomotore ed osteoarticolare, cardiocircolatorio,
respiratorio,  gustativo, olfattivo, visivo, uditivo. 
REFLESSOLOGIA: il sistema neuromuscolare, le zone riflesse, la
risposta antalgica nelle patologie neuromuscolari, la ricerca e i tratta-
menti nelle fisiopatologie del sistema nervoso, degli apparati loco-
motore e osteoarticolare, respiratorio, cardiocircolatorio e degli orga-
ni di senso. Prove pratiche. 
NUTRIZIONE ORTOMOLECOLARE 2°: la supplementazione
minerale, elementi di oligoterapia, gli integratori alimentari. 
TECNICHE RIFLESSE: Floriterapia 1°, Fiori Australiani, 
Kinesiologia applicata e test muscolari 1°, Aromaterapia 1°.
CHIMICA ORGANICA 2°.
BIOCHIMICA DELLA NUTRIZIONE.
PSICOLOGIA 2°: comunicazione e linguaggio del corpo. 
MEDICINA TRADIZIONALE CINESE 2°. 
FITOTERAPIA 2°.

III° ANNO :

MEDICINA: le patologie dell’apparato digestivo, linfatico, endocri-
no, urinario e genitale. Ginecologia: l’apparato riproduttivo femmi-
nile, la gravidanza, il parto e la menopausa. La psiconeuroendocri-
nologia. Le patologie del sistema immunitario e del sistema nervoso
periferico. 
REFLESSOLOGIA: teoria e pratica sulla ricerca e sui trattamenti nelle
patologie dell’apparato digestivo, linfatico, endocrino, urinario e geni-
tale; nelle nevralgie, nelle neuropatie e nelle malattie autoimmuni. 
METAMORFICA: storia, basi teoriche e trattamento. L’impiego della
tecnica nella gravidanza. Prove pratiche. 
NUTRIZIONE ORTOMOLECOLARE 3°: ripasso generale, lettura e
analisi del mineralogramma. Prova teorico-pratica. 
TERMALISMO E REFLESSOLOGIA: idrotermofangoterapia. 
KINESIOLOGIA APPLICATA E TEST MUSCOLARI 2°.
CHIMICA ORGANICA 3°: analisi di laboratorio e lettura dei dati.
PSICOLOGIA 3°: tecniche antistress e comunicazione al paziente.  
MEDICINA TRADIZIONALE CINESE 3°: Tuina (corso pratico). 
NATUROPATIA: le medicine naturali e la pratica professionale. 
TESI: pianificazione, gestione dei materiali e dei dati. 
LEGISLAZIONE ED ETICA PROFESSIONALE in Italia e in Europa.
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